
Deň 1 - Šatník

pretriediť oblečenie, ktoré už nepasuje (príliš veľké, príliš malé)

Oblečenie, ktoré je sezónne

ponožky bez páru

poškodené oblečenie

šaty, ktoré sme si neobliekli už posledné 2 roky

Deň 2 - Kúpelňa

Vytriediť kozmetiku či čistiace prostriedky po záruke

Pretriediť kozmetiku či čistiace prostriedky ktoré máme viacnásobne

vyradiť laky na nechty po záruke

vyhodiť prázdne obaly

Pretriediť uteráky, ktoré sú už v zlom stave

Utrieť poličky a podlahu

Deň 3 - Spálňa

Pretriediť postelnú bielizeň, ktorá už nieje v dobrom stave

Prezrieť prikrývky a vankúše a vytriediť poškodené

Upratať kozmetiku, časopisy, knihy

Urobiť si poriadok v dekoráciách

Navliecť čisté postelné prádlo

Utrieť poličky a podlahu

Deň 4 - Detská izba

Pretriediť hračky, ktoré sú už neprimerané veku našich detí

Pretriediť poškodené hračky

Vyselektovať hračky, s ktorými sa naše deti už nehrajú (ponúknuť na predaj/darovať ďalej)

Upratať pracovný stôl - pretriediť ceruzky, štetce, farbičky, perá atď

Vyselektovať staré školské pomôcky a zošity a rozhodnúť čo z toho ešte uschovať a čo nie

Pretriediť detské knihy - opäť skontrolovať, ktoré už nie sú primerané veku našich detí

Navliecť čisté postelné prádlo

Utrieť poličky a podlahu

Deň 5 - Kuchyňa

Vyhodiť prázdne obaly, zosypať potraviny z poloprázdnych obalov alebo ich položiť tak, aby sme ich čoskoro použili

Vytriediť prípadne vyhodiť či darovať eletrospotrebiče a kuchynské pomôcky, ktoré sme nepoužili už pár rokov alebo ktoré máme mnohonásobne (20

rovnakých formičiek na tortu a pod)

Pretriediť staré šálky a poháre

Vyhodiť zastaralé korenie

Pretriediť kuchynské knihy

Odstrániť všetky nepotrebné predmety u pracovnej plochy

Pretriediť handry a upratovacie prostriedky

Odmastniť poličky a iné plochy (digestor, zástena)

Utrieť podlahu

Deň 6 - Obývačka

Pretriediť prípadne vymeniť dekorácie

Pretriediť textílie - vankúše, deky, obrusy prípadne koberec

Pretriediť sviečky

Pretriediť časopiy

Pozrieť či máme nábytok, ktorý už nepoužívame

Pretriediť CD/DVD, káble od nabíjačky

Utrieť poličky a podlahu

Deň 7- Chodba

Urobiť poriadok v šatníku - vetrovky, čiapky, šále, rukavice

Pretriediť odrastené veci a tie, ktoré sú nekompletné

Pretriediť kabelky a tašky

Upratať si v dekoráciách

Umyť podlahu

Deň 8 - Elektronika

Vytriediť staré a nepoužívané telefóny a mobily

Vyradiť starú elektroniku ako napríklad vysávače, monitory, telky ktoré už nepouívame

vytriediť káble, nabíjačky

8 DNÍ K UPRATENÉMU
BYTU
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